Osterreichs regionale Gefifpflanzen des Jahres 2025
Suidostliches Alpenvorland
Lungen-Enzian / Gentiana pneumonanthe

Der Lungen-Enzian (Gentiana pneumonanthe)
ist eine von nur drei Arten der Gattung Enzian
im siidostlichen Alpenvorland — die beiden ande-
ren sind der Schwalbenwurz- (G. asclepiadea)
und der Kreuz-Enzian (G. cruciata). Die hier im
Hochsommer ab Anfang Juli blithenden tiefblau-
en, glockenformigen, fiinfzahligen, etwa 5 cm
langen Bliiten dieser Art sind eine wahre Zierde
der mageren Nasswiesen. Als Frucht wird eine
gestielte Kapsel ausgebildet, die winzige, ca. 1
mm grolSe Samen enthalt.
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Urbersdorf im Stremtal.

bbildung 1: Lugen—Enzian bei

Lebensraum und Verbreitung

Das Verbreitungsgebiet des Lungen-Enzians er-
streckt sich {iber weite Teile Europas sowie des
gemaRigten Asiens. In Osterreich kommt die Art
in allen Bundesldndern und Naturgrofraumen
vor und wdchst in feuchten bis nassen Pfeifen-
graswiesen (Charakterart), Flachmooren und
Kleinseggenrieden von den Ebenen bis zu den
mittleren Berglagen. Im siidostlichen Alpenvor-

land besiedelt die Art ausschliellich Pfeifengras-
wiesen und Ubergangstypen zu anderen Nass-
griinlandtypen. Dabei zeigt die Art eine Affinitét
zu den groBeren Fluss- und Bachtdlern der Regi-
on. Bei den Pfeifengraswiesen handelt es sich ur-
spriinglich um einmédhdige Griinlandtypen, deren
Schnittgut friiher als Einstreu im Stall verwendet
wurde. Diese Nutzungsform ist heutzutage de
facto vollstdndig aus der Region verschwunden.
Sie wird im tibrigen Osterreich nur mehr durch
PflegemalSnahmen in Naturschutzgebieten wei-
tergefiihrt, wobei das Schnittgut nicht mehr als
Einstreu Verwendung findet

Abbildung 2: Bliiten des Lungen-Enzians mit Eiern des
Lungenenzian-Ameisenbldulings.

Gefihrdung und Bestandessituation

Der Lungen-Enzian ist in seinem Vorkommen
durch Umwandlung von Dauerwiesen in Acker-
flachen oder Verbrachung bis zur Verwaldung
massiv bedroht. Prinzipiell an einschiirige Wie-
sen angepasst, kann die Art iiber mehrere Jahre
auch eine Zweischiirigkeit tolerieren. Problema-
tischer ist in diesem Zusammenhang im siidostli-
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chen Alpenvorland die schleichende Verdran-
gung durch die Riesen-Goldrute (Solidago gi-
gantea), welche sich mittlerweile sowohl in ein-
aber auch schon in zweischiirigen Lungenenzi-
an-Wiesen massiv ausdehnt und durch ihre alle-
lopathische Wirkung imstande ist, monodomi-
nante Bestdnde zu etablieren. In der gegenwarti-
gen Roten Liste der GefaRpflanzen Osterreichs
ist der Lungen-Enzian fiir das gesamte Bundes-
gebiet sowie vier Naturgrordaume als ,,stark ge-
fahrdet” (EN) eingestuft. In der Bohmischen
Masse ist die Art ,,vom Aussterben bedroht*
(). In der bereits veralteten Roten Liste Stei-
ermarks wird die Art ebenfalls als ,,stark gefdhr-
det” angegeben, tatsdchlich diirfte die Bestandes-
situation aber bereits kritisch sein. Gegenwartig
sind fiir das steirische Alpenvorland nur Vor-
kommen bei Oberpurkla sowie Burgau und
Worth im Lafnitztal belegt. Ehemalige Vorkom-
men im Feistritz-, Mur-, Lallnitz- oder Kai-
nachtal sind erloschen bzw. verschollen. Etwas
besser stellt sich die Situation im Siidburgenland
dar, wo v. a. entlang der Strem (Rehgraben, Ur-
bersdorf, Hagensdorf etc.) noch einige Vorkom-
men belegt sind. Daneben sind auch noch Vor-
kommen an der Lafnitz (Wolfau) und Pinka
(Oberwart) bekannt. Dennoch wird die Art laut
Roter Liste des Burgenlandes als ,,stark gefédhr-
det” angegeben.

Gentiana pneumonanthe

Farbcode ~ Stat

VU = gefahrdet
G = Gefahrdung unbekannten Ausmates

NT = beinahe gefahrdet

LC = ungefahrdet

OMEMEN

DD = Datenlage unzureichend

n=neophytisch
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Erstellt von Stefan Lefnaer; basierend auf der Roten Liste 2022

Abbildung 3: Gefdhrdungseinstufung von Gentiana
pneumonanthe in Osterreich geméB der Roten Liste 2022.

fehit oder in ganz Osterreich nur neophytisch

Namensgebung und Verwendung

In fritheren Zeiten wurden Blatter, Bliiten und
v.a. die unterirdischen Teile der Pflanze als Heil-
mittel gegen Lungenerkrankungen verwendet,
woher auch der Name der Art abgeleitet wurde.

Eine tatsdchliche Heilwirkung ist allerdings
nicht bekannt.

Abbildung 4: Lungenenzian—Ameisenbléliﬁg.
Wissenswertes

Der Lungenenzian-Ameisenblauling (Phengaris
alcon) tritt zusammen mit dem Lungen-Enzian
und bestimmten Ameisenarten der Gattung Myr-
mica (Knotenameisen) auf. Der taxonomische
Status der Sippe ist zwar umstritten, nichtsdesto-
trotz ist Phengaris alcon eine Art von besonde-
rem naturschutzfachlichem Interesse. Die Rau-
pen fressen zu Beginn ihrer Entwicklung prak-
tisch nur am Lungen-Enzian, sind also mono-
phag. Die Eiablage erfolgt Ende Juni bis Mitte
Juli an den Bliitenknospen und jungen Bliiten.
Spatere Raupenstadien werden ab August von
den Ameisen in deren Bau verschleppt (die Rau-
pen imitieren in ihrem Geruch Ameisenlarven).
In den Nestern verhalten sie sich parasitar und
fressen sogar die Ameisenbrut. Der Lungen-En-
zian-Ameisenblduling hat also wie der optisch
sehr dhnliche Helle Wiesenknopf-Ameisenblau-
ling eine carnivore (fleischfressende) Lebens-
phase. Aufgrund der Seltenheit der Wirtspflanze
und der hohen Lebensraumanspriiche des Tagfal-
ters ist dieser mittlerweile im gesamten siidostli-
chen osterreichischen Alpenvorland verschollen
und nur noch in kleinen Populationen im angren-
zenden ungarischen und slowenischen Hiigelland
anzutreffen.

Erstellt von Emanuel Trummer-Fink und
Bernard Wieser.

Fotos Emanuel Trummer-Fink.

Feldbach im Janner 2025.

uNg de,
o '+
% X3

Seite 2

Verein zur Erforschung der Flora Osterreichs



